Ceska asociace sportu pro viechny- odbor Kaznéjov Vis srdeéné zve na
Cviceni pro rodice s détmi (1 - 5 let)

Kdy: kazdé utery 16.00 - 17.00 hodin (zacatek 17.9.2013)

kde: telocviena Zakladni Skoly Kaznéjov Cena 200 K¢ na pololeti
+ 50 K¢ zdravot.poiisténi pro dité, 100,-K¢ dobrovolné pojisténi dospélého na rok R+D

Cena 200 K¢ na pololeti + 50 K¢ zdravot.pojisténi pro dité, 100,-K¢ dobrovolné pojisténi dospélého na rok R+D

nebo jednotlivé cvicebni hodiny 30,-K¢ + 50 K¢ zdravot.pojisténi pro dité, 100,-K¢ dobrovolné pojisténi dospélého na rok
R+D

Zveme déti s maminkami, tatinky ¢i babickami.

Lekce se zamétuji na spravné drzeni téla, procviceni a protaZeni vsech svalovych skupin formou her v rytmu fikadel nebo
pisnicek s vyuzitim pomiucek a sportovniho nafadi. Déti se nauci orientaci v prostoru, sportovni zru¢nosti, procvici si
pamét a najdou kamarddy ve své vékové kategorii . Zapracujeme na dovednostech a doufdme, ze ndm spolu bude
dobfte.V ramci cvi¢eni budeme poradat mikuldsské a vanocéni prekvapeni a zadovadime si na détském dni.

Té&31 se na Vas cvicitelka Michaela Mudrova



